
PROGRAMME DE L’OFFRE DE FORMATION 
Guide du comportement au travail : être professionnel et productif

PUBLIC CIBLE PRÉ-REQUIS

Aucun

NIVEAU DURÉE ESTIMÉE

1h15

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
 Guide du comportement au travail : être professionnel et productif (01h15)

APTITUDES

COMPETENCES

CONTENUS PÉDAGOGIQUES

 Guide du comportement au travail : être professionnel et productif (01h15)

o Réfléchir à la notion de professionnalisme

o Adopter une posture professionnelle

o Identifier les distractions qui peuvent subvenir dans un environnement 
professionnel

o Gérer ces distractions

o Identifier les principales pertes de temps en environnement professionnel et 
les gérer

METHODES MOBILISEES
Module e-learning en auto-apprentissage. Textes et illustrations didactiques. Vidéos des 
formateurs. Quiz et études de cas.
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MOYENS TECHNIQUES
Disposer d’un ordinateur ainsi que d'une connexion Internet.

MOYENS D’ENCADREMENT
Tout à distance : module e-learning en autonomie.

MODALITES D’EVALUATION
Quiz et mise en pratique.

MODALITÉS D’ACCÈS
INTER entreprise

DURÉE D’ACCÈS
1 jour

TAUX DE REUSSITE

DEBOUCHES
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